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CHUYÊN ĐỀ

THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ VÀ MỐI NGUY HẠI  ĐỐI VỚI HỌC SINH THCS
I. THỰC TRẠNG

Việc sử dụng các chất kích thích, chất gây nghiện ở học đường hiện nay đang là hiện tượng đáng báo động. Trào lưu thuốc lá điện tử hay thuốc lá thế hệ mới đang ngày càng “xâm nhập” nhiều vào trường học, gây ảnh hưởng xấu tới hành vi, lối sống, sức khỏe của học sinh tuổi vị thành niên - lứa tuổi hiếu kỳ, tò mò và thích khám phá.

Mỗi năm, Việt Nam có khoảng 40 nghìn người tử vong vì các bệnh liên quan đến thuốc lá. Theo số liệu thống kê về sử dụng thuốc lá ở người trưởng thành, hiện có 45,3% người hút thuốc lá, nghĩa là cứ 2 người có 1 người hút thuốc. Bên cạnh đó, có khoảng 53,3% người không hút thuốc lá bị phơi nhiễm khói thuốc lá trong gia đình, 36,8% người không hút thuốc lá làm việc trong những tòa nhà bị phơi nhiễm khói thuốc lá.

Thuốc lá điện tử là gì? Những “chiêu trò” len lỏi vào trường học của thuốc lá điện tử như thế nào?
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Các chuyên gia y tế cảnh báo rằng, việc sử dụng thuốc lá điện tử  ở lứa tuổi thanh, thiếu niên sẽ dẫn đến tình trạng nghiện thuốc lá, tăng nguy cơ mắc các căn bệnh nguy hiểm, phát sinh tệ nạn xã hội, ảnh hưởng đến sức khỏe, học tập và tương lai sau này của các em.
II. NGUYÊN NHÂN:
Tại sao ngày nay việc sử dụng thuốc lá điện tử đang dần phổ biến và ngày càng trẻ hóa, đặc biệt là ở lứa tuổi học đường.
Thuốc lá điện tử đang xâm nhập vào các trường học, ảnh hưởng xấu tới hành vi, lối sống, sức khỏe của học sinh, sinh viên, đồng thời gây ra các hậu quả trước mắt và lâu dài về sức khỏe, kinh tế, xã hội. 
Một số lý do khiến thuốc lá điện tử dễ dàng xâm nhập vào trường học: 
- Lý do thứ 1: thuốc lá điện tử có hương vị hấp dẫn. Thiết kế sản phẩm ấn tượng tạo trào lưu và phong cách hướng đến giới trẻ.
- Lý do thứ 2: Việc sử dụng mạng xã hội để quảng cáo và tài trợ cho người nổi tiếng, các chương trình lễ hội, sự kiện thể thao, âm nhạc... có tác động nhiều vào người xem, nhất là giới trẻ.
- Lý do thứ 3: Việc bày bán thuốc lá điện tử hiện nay công khai trên các trang mạng, người dùng dễ dàng mua bán, trao đổi. Cùng với đó là các chiêu trò hấp dẫn người dùng như giảm giá sản phẩm, quà tặng…
Bên cạnh đó, việc tiếp cận thông tin và sử dụng các dịch vụ trên MXH của giới trẻ rất phổ biến, thuốc lá điện tử lại đánh mạnh vào việc quảng cáo và mua bán trực tuyến trên những trang của MXH. Vì thế dần dần thuốc lá điện tử không còn xa lạ với giới trẻ , được sử dụng phổ biến, công khai làm tăng nguy cơ trẻ hóa đối tượng sử dụng, đặc biệt thuốc lá điện tử đang có xu hướng xâm nhập vào các trường học nhắm đến đối tượng học sinh, sinh viên và đây quả thực là một vấn đề đang thật sự báo động hiện nay.
III. TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ:

Thuốc lá điện tử ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe của học sinh và những người xung quanh bởi thành phần nicotine (chất gây nghiện) trong khói thuốc.  Khi hút thuốc lá điện tử người hút có thể mắc phải một số bệnh lý đường hô hấp như viêm tiểu phế quản tắc nghẽn, bệnh viêm phổi lipid, tràn khí màng phổi nguyên phát, suy giảm chức năng phổi, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính… một số hóa chất độc hại như nicotine, carbon monoxide trong khói thuốc lá điện tử làm làm tăng nguy cơ rối loạn tim mạch, tăng nguy cơ hình thành huyết khối và xơ vữa động mạch, nhồi máu cơ tim, suy tim, đột quỵ. Nguy hiểm hơn là một số hợp chất có trong khói thuốc lá điện tử như: formaldehyd, acrolein, toluene, các kim loại nặng (như niken và chì) có thể gây các thay đổi tế bào dẫn đến ung thư. Khói từ thuốc lá điện tử cũng gây hại cho sức khỏe của những người xung quanh. Khi hít phải các chất độc hại như aldehydes, carbon monoxide... trong khói của thuốc lá điện tử sẽ có nguy cơ mắc ung thư và tăng nguy cơ tim mạch, đột quỵ.
Cụ thể như sau: 
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2. Gây ảnh hưởng não và thận 
Chất lỏng trong thuốc lá điện tử khi được bay hơi bị nhiễm với kim loại nặng từ cuộn dây trong thiết bị điện tử sẽ tạo ra các hợp chất gây nguy hại cho cơ thể. Các kim loại độc hại như chì sẽ dễ dàng tích tụ trong cơ thể gây tổn thương cho não, thận và các cơ quan quan trọng khác.
3. Gây nghiện
Thuốc lá điện tử chứa nicotine là chất gây nghiện, người sử dụng nó bắt buộc phải dùng tiếp, nếu không sẽ vật vã khó chịu, không dứt ra được….

4. Gây ra bệnh tim
Nicotine có trong thuốc lá điện tử có thể ảnh hưởng đến lưu lượng máu, làm tăng nguy cơ đau tim, đột quỵ và thậm chí là mắc bệnh về tim mạch. 
5. Gây ung thư, đột quỵ
Thuốc lá điện tử tiện không có định lượng về nồng độ nicotine trong mỗi ml dẫn đến nguy cơ người sử dụng tăng liều lượng, mức độ dung nạp nicotine và gây nguy cơ ngộ độc cấp tính, gây ra đột quỵ não, hen, ung thư phổi…
6. Làm tăng nguy cơ chấn thương
Thuốc lá điện tử sử dụng pin lithium-ion để làm nóng cuộn dây và tạo ra hơi khói. Nếu pin bị hỏng sẽ làm cho thiết bị thuốc lá trở nên quá nóng, dễ bắt lửa hoặc thậm chí phát nổ.
7. Tác hại với trẻ nhỏ
Hương liệu được sử dụng trong thuốc lá điện tử như hương chocolate hoặc hương kẹo bông không chỉ hấp dẫn người lớn mà còn kích thích sự tò mò của trẻ nhỏ. Nicotine trong thuốc lá điện tử gây hại cho sự phát triển não bộ ở trẻ em, gây suy giảm trí nhớ, gây ra suy giảm miễn dịch, giảm sức đề kháng. 
8. Thuốc lá điện tử khiến cho hơi thở có mùi 
Hơi được tạo ra bởi thuốc lá điện tử có chứa các hạt nhỏ có thể gây kích ứng hoặc làm hỏng mô phổi khiến người hút dễ bị đau ngực hoặc gặp các vấn đề về hơi thở. Nếu người sử dụng cả thuốc lá điện tử và thuốc lá điếu thì hơi thở còn nặng mùi trầm trọng hơn nữa.
…
IV. BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ
1/ Đối với nhà trường: 

Để phòng, chống tác hại của thuốc lá, đặc biệt là thuốc lá điện tử đối với học sinh, nhà trường cần phát huy vai trò, trách nhiệm của mỗi cán bộ, giáo viên, nhân viên trong việc nắm bắt tâm lý, kịp thời phát hiện, hỗ trợ, ngăn chặn hành vi hút thuốc lá điện tử của học sinh, đồng thời phối hợp giáo dục các em nhận thức được tác hại của thuốc lá điện tử  đối với sức khỏe và tương lai, từ đó các em thay đổi hành vi theo những chuẩn mực tốt đẹp.
- Đẩy lùi tình trạng hút thuốc lá trong lứa tuổi học đường, các trường học cần thực hiện đồng bộ nhiều giải pháp, trong đó có việc tuyên truyền bằng nhiều hình thức để nâng cao nhận thức về Luật và các văn bản quy phạm pháp luật hướng dẫn thực thi Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá. 
- Giáo dục học sinh nhận thức được các chất gây nghiện và các tác hại do sử dụng chất gây nghiện.
 - Tăng cường các hoạt động ngoại khóa để giải tỏa căng thẳng sau giờ học.
-  Nhà trường quản lý chặt chẽ vấn đề sử dụng các chất cấm trong học sinh: nguồn cung cấp, đối tượng sử dụng để tránh nguy cơ sử dụng rộng rãi tại trường học.
2/ Đối với gia đình.
Vai trò của gia đình rất quan trọng. Bố mẹ cần chú ý:
- Cha mẹ làm gương cho con – tuyệt đối không hút thuốc hoặc thuốc lá điện tử.
- Dành thời gian quan tâm, lắng nghe trẻ và giám sát trong các hoạt trong cuộc sống của trẻ trên cơ sở tôn trọng tránh dẫn đến các hành vi chống đối do bị áp đặt.
- Phối hợp với nhà trường để tìm hiểu thêm sinh hoạt, mối quan hệ của trẻ để có thể phát hiện những dấu hiệu bất thường.
- Khi phát hiện những dấu hiệu bất thường, cần liên hệ với bác sĩ hoặc chuyên gia tâm lý để được thăm khám và điều trị sớm.

Sự phối hợp chặt chẽ giữa bố mẹ và nhà trường cùng với sự chung tay của xã hội, tình trạng học sinh hút thuốc lá điện tử sẽ sớm được loại bỏ khỏi môi trường học đường. 
3/ Đối với học sinh.
· Nhận thức rõ về tác hại của thuốc lá điện tử và hậu quả mà nó gây ra để tránh xa.

· Không nên thử dù chỉ một lần.

· Cẩn trọng và lựa chọn bạn để chơi, không nên nghe theo lời dụ dỗ và xúi dục của bạn bè và những người xung quanh hút thử.

· Tham gia các hoạt động lành mạnh để không vướng vào các tệ nạn xã hội.
Việc sử dụng thuốc lá điện tử trong trường học là vi phạm nội quy, quy định của Nhà trường, học sinh sử dụng thuốc lá điện tử có thể phải chịu nhiều hình phạt từ nhà trường, điều này ảnh hưởng đến kết quả rèn luyện của các em. Để ngăn chặn, hạn chế và đẩy lùi việc hút thuốc lá điện tử hiện nay trong HS cần sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình, nhà trường và xã hội. Có như thế mới hy vọng tình trạng học sinh hút thuốc lá điện tử sẽ sớm được loại bỏ khỏi môi trường học đường. 
Thuốc lá điện tử, là kẻ giết người thầm lặng, là tác nhân gây ra biết bao nhiêu bệnh tật, và  từng ngày, từng giờ đầu độc cả thế giới. Cần phải loại bỏ thuốc lá điện tử khỏi môi trường sống của chúng ta. Mọi người hãy nói không với thuốc lá điện tử và cần phải tránh xa.

MỘT SỐ QUY ĐINH TRONG BỘ LUẬT LIÊN QUAN ĐẾN VIỆC PHÒNG CHỐNG TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ.
· Điều 11 Chương II Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá 2012

· Điều 9 Chương I Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá 2012

· Điều 26 Mục 1 Chương II Nghị định 117/2020/NĐ-CP ngày 28 tháng 9 năm 2020

· Khoản 5 Điều 4 Chương I Nghị định 117/2020/NĐ-CP
· Điều 29 Mục 1 Chương II Nghị định 117/2020/NĐ-CP

· Khoản 3 Điều 37 Chương V Thông tư số 32/2020/TT-BGDĐT ngày 15 tháng 9 năm 2020

     Thuốc lá điện tử là loại mô phỏng hình dạng và chức năng của thuốc lá thông thường; là thiết bị chạy bằng pin dùng để làm nóng dung dịch lỏng (thường chứa nicotine), biến dung dịch này thành hơi cùng những luồng khói có hương thơm để người hút có thể hít vào phổi. Hầu hết các mẫu thuốc lá điện tử hiện nay sử dụng ống chứa dung dịch – loại dùng một lần hoặc có thể bơm dịch vào để dùng tiếp. Tuy nhiên, một số thành phần chất ma túy cũng có thể được cho vào dưới dạng chất lỏng để tăng cảm giác của người dùng, không rõ nguồn gốc và nồng độ, vì thế gây ra những hệ lụy khôn lường cho học sinh.





1. Gây viêm phổi�Các hóa chất hương liệu được sử dụng trong thuốc lá điện tử có thể gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe người dùng. Một số chất phụ gia hương vị như diacetyl (trong bắp rang bơ) có thể an toàn khi dùng ở số lượng nhỏ nhưng sẽ gây nguy hiểm cho bạn khi hít phải trong thời gian dài.�Diacetyl được chứng minh là gây ra bệnh phổi, � HYPERLINK "https://hellobacsi.com/suc-khoe/benh/viem-tieu-phe-quan/" \t "_blank" �viêm tiểu phế quản�, � HYPERLINK "https://hellobacsi.com/chuyen-de/ho-va-benh-duong-ho-hap/cac-benh-ve-phoi-cung-la-nguyen-nhan-lon-gay-tu-vong/" \t "_blank" �là nguyên nhân lớn gây tử vong� cho người hút .�









